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1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacién del Programa de Formacion: Aceites Esenciales: Extraccion,

Usos y Aplicaciones.

Cédigo del Programa de Formacion: 72210086.

Nombre del Proyecto: N/A.

Fase del Proyecto: N/A.

Actividad de Proyecto: N/A.

Competencia:

291201022: Supervisar plantas de procesos quimicos de acuerdo con las

variedades proceso.

Resultados de Aprendizaje a Alcanzar:

291201022-02: Analizar los procedimientos y hallazgos en la metodologia de
extraccién, control, calidad de los aceites esenciales y la nhormatividad que los rige

de acuerdo a una préactica agricola.

Duracién de la Guia: 10 horas.
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2. PRESENTACION

Estimado aprendiz, el SENA le da la bienvenida a la segunda actividad de aprendizaje
del programa de formacion Aceites Esenciales: Extraccion, Usos y Aplicaciones, en
la cual se desarrollan actividades relacionadas con los diferentes métodos de extraccion
de los aceites esenciales, asi como, los controles de calidad de acuerdo con la normativa

que los rige.

Es fundamental dentro de este proceso tener un conocimiento amplio de cuales son los
principales métodos para la extraccion de los aceites esenciales que producen las
plantas, saber cual es la aplicabilidad de cada uno de ellos, como también conocer las
ventajas y desventajas que ofrecen. De igual forma, es importante determinar la calidad
de las esencias de las plantas y conocer cuales son las principales normas, para que su

uso sea efectivo y seguro en cualquier campo.

Para el desarrollo de las actividades planteadas en esta guia, contara con el
acompafamiento del instructor asignado al programa, quien de forma continua y
permanente lo orientard con las pautas necesarias para el logro de las actividades de
aprendizaje, brindando herramientas basicas de tipo conceptual y metodoldgico,

enmarcadas en las politicas de ética y calidad.

De igual manera, el instructor programara una asesoria virtual a través de la plataforma,
para brindar orientaciones especificas relacionadas con las teméticas a desarrollar en las
actividades. La fecha y el horario para este encuentro virtual seran indicados

oportunamente.

Es importante que organice su tiempo con un promedio de trabajo diario de dos horas,
dada la exigencia qgue demanda la realizacion de las actividades que se mencionan en
esta guia de aprendizaje. También es necesario revisar los materiales del programa,

realizar consultas en internet y explorar los siguientes materiales complementarios:
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e Extraccion y caracterizacion del aceite esencial de mandarina obtenido de residuos
agroindustriales.

e Obtencién de aceites esenciales y extractos etandlicos de plantas del Amazonas.

e COmMo hacer aceites esenciales en casa. Partes 1y 2.

e Proceso de extraccion de aceites esenciales aromaticos.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

3.1 Actividad de aprendizaje 2: Comprender la metodologia de extraccion, control y la

calidad de los aceites esenciales, de acuerdo con la normativa que los rige.

A continuacion, se describen las actividades y las correspondientes evidencias que
conforman la actividad de aprendizaje 2:

Reflexionar sobre los diferentes métodos de extraccidén de aceites esenciales

Los aceites esenciales son un producto que cada vez toma mayor auge dentro de
muchos sectores de la poblacién. A menudo se descubren nuevas propiedades que son
aplicadas en los diferentes contextos, pero especialmente en las industrias de alimentos,

de cosméticos y farmacéutica.

El crecimiento de la agroindustria de muchas especies, como los citricos, ha generado la
produccion de residuos con gran potencial para la elaboraciéon de subproductos de alto
valor agregado como los aceites esenciales, los cuales tienen gran demanda en algunos

sectores industriales como los ya mencionados.
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Para la extraccion eficiente de los aceites esenciales, es clave conocer la parte de la
planta donde se encuentran con mayor concentracion estas sustancias, ya que ellos se
pueden acumular en cualquier tipo de 6rgano vegetal dependiendo de la especie, como
por ejemplo en flores, hojas, corteza, madera, raices, rizomas, frutos y semillas; este es
el primer factor que se debe tener en cuenta para escoger el método de extraccion a

utilizar.

Ademas de la extraccion de estas sustancias, resulta muy importante determinar su

calidad y la normativa que los rige de acuerdo con su uso final.

Atendiendo la informacién anterior, reflexione alrededor de los siguientes interrogantes:

e ¢ Cual podria ser el parametro técnico mas importante, para escoger el disolvente

apropiado para extraer aceites esenciales?

e ¢De qué manera la seleccién equivocada del disolvente podria afectar la calidad de un

aceite esencial?

Nota: la actividad descrita de reflexién y conocimientos previos, tiene como finalidad
encaminarlo en el desarrollo de los temas de la actividad de aprendizaje, por lo tanto, no
es calificable; sin embargo, es importante su realizacion, ya que puede ser solicitada

mas adelante en esta guia de aprendizaje.

Identificar los conceptos béasicos de la extraccion de aceites

Existen diferentes técnicas para la extraccion de esencias producidas por las plantas, las

cuales deben ser seleccionadas de acuerdo con diversos factores, entre los que se
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destacan el tipo de planta, la parte de donde se extrae la sustancia, el manejo del cultivo,

la época de recoleccidn, entre otras.

De otro lado, existen métodos fisicos y quimicos que son especificos para determinadas

especies y estructuras de la planta. De la correcta seleccién depende en gran porcentaje

una mayor calidad del producto.

Dentro de estos métodos hay uno denominado enfloracion o enfleurage, que es

especifico para extraer aceite esencial contenido en las flores de las plantas, fue utilizado

por los egipcios para preparar ungientos perfumados y cosmeéticos.

Es muy importante conocer los factores de analisis y control de calidad que se le

efectlan a estos aceites, asi como las principales normas que los rigen de acuerdo con

Su uso.

Para mayor claridad sobre el tema, consulte el material de formacion Métodos de

extraccion, andlisis y control de calidad; y el material complementario Obtencién de

aceites esenciales y extractos etandlicos de plantas del Amazonas, de esta actividad de

aprendizaje.

Con base en lo anterior, usted debe resolver una evaluacién sobre los métodos de

extraccion de los aceites esenciales, su andlisis y el control de calidad en el proceso.

La evaluacion consta de 10 preguntas y su duracién es de 30 minutos. Tiene habilitado

un Unico intento, asi que una vez empiece la prueba debe terminarla.

Ambiente requerido: Ambiente Virtual de Aprendizaje. Evaluacion.

Materiales: computador, internet, material de formaciéon Métodos de extraccion, analisis

y control de calidad, materiales complementarios, glosario y biblioteca SENA.
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Evidencia: Evaluacion. Identificar los conceptos basicos de la extraccion de aceites.

Para acceder a la evidencia, remitase al menu principal, haciendo clic en el enlace
Actividad 2 / Evidencia: Evaluacion. Identificar los conceptos basicos de la extraccion de

aceites.

Analizar el proceso de extraccion de aceites esenciales

Los aceites esenciales de los citricos, incluido el de la mandarina, pueden ser extraidos a
través de diferentes métodos, aunque por tradicion se usan técnicas que sean
econdmicas tales como la “expresion”, que consiste en exprimir la corteza para romper
las celdillas y hacer que aparezca el aceite como un liquido turbio, el cual es mezclado
con el agua de las células. Posteriormente, el aceite se separa y clarifica por
decantacion, centrifugacion, filtracion u otro proceso. Se usan también el prensado en

frio, la hidrodestilacion y los fluidos supercriticos entre otros.

Finalmente, con cualquiera de estos métodos, en el caso de la mandarina, se obtiene un
aceite esencial con propiedades medicinales muy Gtiles como por ejemplo: antisépticas,

antiespasmadicas, depurativas, sedantes, estomacales y tdnicas.

Con base en lo anterior, debe realizar un informe sobre el caso que se propone a

continuacion.

1. La empresa Aceites Esenciales S.A.S. se encuentra realizando una auditoria, con la
cual quiere identificar en qué procesos de extraccion de aceites se encuentran puntos
débiles, esto con el fin de optimizar los procesos en cuanto a: metodologia de

extraccion, control de calidad y cumplimiento de la normativa.
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Se debe poner mucha atencién al proceso de extraccion de aceite de mandarina,

pues este es un proceso nuevo con el que desean realizar productos innovadores

para lanzar al mercado.

A continuacion, se muestra una lista de chequeo, en la que se determinan los

procesos a mejorar:

Lista de chequeo: Mejoramiento de procesos
Producto Metodologia | Cumple la Proceso de | Observaciones | Firmay
de normativa control de fecha
extraccion calidad
Si_ | NO | si NO
Mandarina
Lavanda
Rosas
Hierbabuena
Menta verde
Eucalipto
Hojas de
clavo
Limoncillo
Sandalo

Para revisar la metodologia de extraccion se deben tener en cuenta primero:

métodos de extraccion directos, indirectos, con solventes, con microondas o con

enfloracion.

Y para revisar la normativa de los diferentes productos desarrollados, se debe

consultar los mencionados a continuacion:

Mandarina: ISO 3528: 2012 — Lavanda ISO 3515 2002 - Rosas ISO 9842:2003 —
Hierbabuena ISO 3033:2005 - Menta verde 1SO 3033-1:2005 — Eucalipto 1ISO
3044:1997 - Hojas de clavo ISO 3141:1997 - Limoncillo y sandalo 3217:1974.
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Para el control de calidad se tienen en cuenta las siguientes propiedades:

Organolépticas — Constantes fisicas — Propiedades quimicas.

2. Realice un analisis de los procedimientos y hallazgos encontrados en la empresa, en

cuanto a la extraccion de aceites esenciales.

3. Presente un informe en el cual detalle lo encontrado y los procesos que son
susceptibles de mejora, tenga en cuenta principalmente la metodologia para la
extraccion del aceite de mandarina, describala y expliquela.

El informe debe contener:

e Introduccién.
e Desarrollo de la situacién encontrada en la empresa.

e Conclusiones.

4. Presente en este informe las respuestas a los interrogantes planteados en la primera
evidencia de esta guia de aprendizaje denominada Reflexionar sobre los diferentes
meétodos de extraccidon de aceites esenciales.

Ambiente requerido: Ambiente Virtual de Aprendizaje.

Materiales: computador, internet, material de formacién Métodos de extraccion, andlisis

y control de calidad, materiales complementarios, glosario y biblioteca SENA.

Evidencia: Informe. Analizar el proceso de extraccion de aceites esenciales.

Para acceder a la evidencia, remitase al menu principal, haciendo clic en el enlace

Actividad 2 / Evidencia: Informe. Analizar el proceso de extraccion de aceites esenciales.
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Nota: si al momento de enviar un archivo (evidencia) el sistema genera el error Archivo

invalido, tenga en cuenta que una posible razon para ello, es que el documento estaba

abierto al momento de adjuntarse. Por eso, es recomendable que cierre el archivo e

intente el procedimiento nuevamente.

Total horas actividad de aprendizaje: 10 horas; 2 directas (D), 8 independientes (I).

4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Evidencias de
Aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Técnicas e Instrumentos
de Evaluacion

De conocimiento.

Evidencia: Evaluacion.
Identificar los conceptos
basicos de la extraccion
de aceites.

Aplica los conceptos y
practicas del programa de
formacion por medio de
una evaluacion.

Explica el método de
enfleurage e indica en qué
caso se utiliza.

Cuestionario.

Evaluacion.

De producto.

Evidencia: Informe.
Analizar el proceso de
extraccion de aceites
esenciales.

Describe y explica el
proceso de combustiéon y
los cambios del liquido
extraido de la cdscara de
mandarina.

Lista de chequeo.

Informe.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

Aislar: separar los aceites volatiles de las estructuras vegetales que los contienen.

Alambique: artefacto utilizado para destilar sustancias, conformado por un recipiente

cilindrico donde un liquido es sometido al calor hasta convertirlo en vapor, contiene un
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conducto en forma de espiral que desempenia la funcién de refrigerar y es por donde sale

el producto después de la destilacion.

Balsamo: liquido aromatico presente en algunas plantas, el cual contiene propiedades

curativas cuando es aplicado sobre la piel.

Centrifugacion: uso la fuerza centrifuga para separar los componentes de una mezcla.

Decantacion: es un proceso por medio del cual, se separan dos liquidos como agua y

aceite mediante el vertido de la sustancia mas densa, en este caso, el aceite.

Degradacion: es la pérdida de las propiedades o capacidades de los aceites esenciales,

a causa de factores como la temperatura, la luz, entre otros.

Epicarpio: es la capa més externa de las tres capas que conforman la cubierta de la

semilla, llamada también pericarpio.

Hidrolato: es el agua resultante del proceso de destilacién con vapor del aceite esencial
de una planta.

Macerar: ablandar las partes de las plantas aplastandolas o sumergiéndolas en un

liquido para iniciar el proceso de extraccion de su aceite esencial.

Solvente: es la sustancia que en mayor proporcién se encuentra en una solucion. Es

muy importante para extraer los aceites esenciales.
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